
Niveau : Licence

Mention : STAPS (APAS, EM, MS)

Parcours-type : 

Domaine : Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Unités d'enseignements

Orientation

Blocs de compétences CM TD TP

Sciences appliquées aux APSA 50 24 8 82

Technologie des APSA 14 14 60 150

BC06 Expression et communication écrites et orales
Techniques de communication : rechercher, traiter et restituer des informations en langue 

française
0 20 0 40 3

BC04 Usages numériques Bureautique et outils informatiques 0 10 0 40 3

Connaissances des milieux professionnels 30 0 0 60

Construire un parcours de formation: Projet Personnel et Professionnel de l'Etudiant (PPPE) 0 3 10 30

Parcours renforcé 0

402 30

Sciences appliquées APSA (Niveau 1) 48 30 0 160

Technologie des APSA (Niveau 2) 16 16 80 184

BC03
Encadrement d'une séance collective d'activité physique et/ou sportive pour 

tout public
Initiation à l'encadrement d'APSA 0 0 0 25 3

BC06 Expression et communication écrites et orales LANSAD 0 24 0 48 3

Spécificités des milieux professionnels 0 15 0 30 3

Parcours renforcé 0

447 30

849 60

Unités d'enseignements

Orientation

Blocs de compétences CM TD TP

Sciences appliquées aux APSA 36 24 4 164 9

Technologie des APSA 16 16 88 240 9

Techniques de communication : analyser et problématiser en langue française 0 20 0 40 3

LANSAD 0 24 0 48 3

BC 07  Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 
Choisir un milieu professionnel

APAS ou EM
14 4 0 32 3

BC08 0 10 0 39

BC10 0 10 0 39

602 30

Sciences appliquées aux APSA 70 24 0 192 9

Processus de production des savoirs : les démarches de recherche en SHS et Sciences de la 

vie
0 16 0 60 3

Technologie des APSA et découverte ou approndissement d'une APSA (option) 16 16 88 240 6

BC03
Encadrement d'une séance collective d'activité physique et/ou sportive pour 

tout public

Animation / Encadrement dans le domaine éducatif, associatif, professionnel en lien avec les 

APSA 
0 0 0 25 3

BC06 Expression et communication écrites et orales Techniques de communication : analyser et problématiser en langue française 0 20 0 55 3

BC07 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel
Choisir un milieu professionnel

EM ou MS
14 4 0 36 3

BC08 2 10 0 47

BC10 0 10 0 47

702 30

1304 60

290

Heures travail étudiant 

hors enseignement
ECTS

Total Deuxième année 

Heures en présentiel

556

Analyse d'une situation relative à l'activité physique et/ou sportive (personne, 

structure, événement) 
BC 01 

Expression et communication écrites et orales

Parcours de formation / preprofessionnalisation 3

3

243

229

472

266

BC06

Analyse d'une situation relative à l'activité physique et/ou sportive (personne, 

structure, événement)
BC01

Parcours de formation / preprofessionnalisation
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Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnelBC07

Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Analyse d'une situation relative à l'activité physique et/ou sportive (personne, 

structure, événement)

BC07

BC01
Analyse d'une situation relative à l'activité physique et/ou sportive (personne, 

structure, événement)

Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel

21

18

6

Programme accréditation 2021 - 2025

Heures travail étudiant 

hors enseignement
ECTS

Première année

N° Bloc

Heures en présentiel

BC01
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